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כללי:
1. שחקנים יקרים ברוכים הבאים לאגודה ולקבוצה .
2.  מאמנים רבים מדגישים כי ההצלחה במשחק כדור סל מחולקת ל - 20% כשרון ו – 80% עבודה קשה באימונים. תוכנית האימונים של הקבוצה הינה שנתית וכוללת בנוסף לאימוני הכדור סל אימוני חדר כח ואימוני כושר ע"י מאמן כושר. עמידה בכל מרכיבי התוכנית הינה תנאי בסיסי להצלחה .
3. לימודים – הצוות המקצועי נותן משקל רב להשקעתכם בלימודים . חלוקה נכונה של הזמן תאפשר לכם ללמוד היטב , להתאמן ברצינות וגם תותיר לכם זמן פנוי לחברים וכדומה .
4. מצורף כללי התנהגות ומשמעת אשר נועדו ליצור אווירה טובה בקבוצה, הכנה להרגלי אימון בקבוצות בוגרים, ולמנוע אי הבנות במצבים שונים .
5. אנו מאחלים לכם עונה מוצלחת ומהנה .
אימון
    א - הכנה לאימון.
1. השחקן יגיע עד 15 דקות לפני תחילת אימון .
2. השחקן יגיע לאימון עם תיק ובתוכו: גופיית אימון דו צדדית , חולצה להחלפה , בקבוק שתייה ,מגבת , נעלי כדור סל .
3. במהלך 15 הדקות השחקנים יתלבשו בחדר הלבשה  ויכינו את עצמם לאימון פיזית ומנטלית .
4. השחקן יכבה את הטלפון נייד שברשותו ויניח את תיקו במקום ריכוז הקבוצתי .
5. שחקן שלא יכול להגיע או יאחר , יתקשר למאמן ויידע אותו לפני האימון.
     ב- במהלך האימון.
1. השחקן יהיה קשוב להוראות המאמן עוזר מאמן או מנהל הקבוצה.
2. השחקן יבצע כל הוראה שיקבל במלוא המרץ היכולת והריכוז .
3. השחקן מתחייב לנהוג בנימוס כלפי חבריו לקבוצה , לרבות המאמן , מנהל הקבוצה, חברי הנהלת האגודה .
4. במהלך האימון אין לשוחח עם חברים ובני משפחה.
    ג – בסוף האימון.
1. השחקן יפנה את המגרש מייד עם סיום האימון .

2. השחקן יעזור בהחזרת הכדורים למקום או כל ציוד נוסף.

3. השחקן ירד לחדר הלבשה שם יתקלח או יחליף את בגדיו ( אין להתלבש ביציע ).
משחקים.
1.    א – הכנה למשחק.

2. ההכנה למשחק תחילה ערב לפני – יש לאכול ארוחת ערב מזינה וללכת 

     לישון בשעה הרגילה , בכל מקרה לא יאוחר מהשעה 12 בלילה .

3. במהלך היום השחקן יזין את עצמו כיאות ( בקר וצהרים) וכן ינוח לפחות שעה.
4. הכנה מנטלית – השחקן יחשוב על היריבה, על שחקנים שהוא עשוי לשמור , על הדגשים שהושמו באימונים האחרונים  . 
5. השחקן יגיע למקום המפגש רגוע נינוח ומרוכז .
6. מרגע הכניסה לאולם או הנסיעה ( במשחקי חוץ ) יש לכבות טלפון נייד .
7. מרגע כניסה לחדר הלבשה השחקן יעלה את רמת הריכוז , יקשיב היטב לתדריך ולהוראות אחרונות .
8. מרגע החמום – " אין יותר צחוקים " השחקן יכין את עצמו פיזית למשחק .
   ב – במהלך המשחק.

1. השחקנים המשחקים יפנו בנימוס לשופט לאחר שקבלו אישור מהמאמן לפנות לשופט .
2. שחקני הספסל  יעודדו את חבריהם על המגרש , יקשיבו בכל פסק זמן ויהיו מוכנים בכל רגע להיכנס למשחק .
3. במהלך המשחק ובסיומו אין להתחיל או להיגרר  לפרובוקציות, בכל בעיה  יש לפנות למאמן או למנהל קבוצה .
   ג – בסוף משחק.

1. לאחר  הפסד / נצחון השחקנים  יתנהגו בהתאם , מיותר לציין כי כל הפרת משמעת תגרור אתכם לוועדת משמעת והקנס יחול על הורי השחקן.
2. השחקן  ירד לחדר הלבשה .
לסיכום

ההצלחה האישית נבנית מהצלחה קבוצתית , ללא הצלחת קבוצתית לא תהיה הצלחה אישית , כללי התנהגות בקבוצה יהיו שונים מהמקובל ברחוב או בשכונה, אנו מצפים כי לאחר קריאת והבנת כללי התנהגות תפנימו אותם ותובילו את הקבוצה להישגים.
· אנו בטוחים כי שמירה על הכללים , מאמץ באימונים ורצון במשחקים יתרמו להצלחת הקבוצה .
בברכת     הספורט

עודד פרל


מנהל מיקצועי
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